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FAKTA OM HJART-LUNGRADDNING (HLR) “ormec

Den enda behandling som ar effektiv mot hjartstopp ar hjart-lungraddning (HLR) och en stromstot fran
en hjartstartare. Genom 30 brostkompressioner och 2 inbldsningar pumpas det syresatta blodet runt i
kroppen. Med en tidig stot fran hjartstartaren bryts det elektriska kaos som orsakar hjartstoppet.

Alla kan lara sig hjart-lungraddning och anvanda en hjartstartare.

HLR, hjart-lungraddning, ar en metod for att uppréatthalla blodcirkulation nar hjartat stannat. Kraftiga
bréstkompressioner mitt pa brostet skapar blodcirkulation och férsiktiga inblasningar genom den
drabbades mun/ nésa sa att brostkorgen hojer sig, syresatter blodet. Minimera avbrott i
brostkompressioner for att utféra inblasningar.

30 brostkompressioner och 2 inblasningar ska ges vaxelvis, kontinuerligt for att uppratthalla den lilla
men livsviktiga blodcirkulation som uppnas med Hjart-lungraddning.

Som lekman ska man fortsdtta med hjart- lungraddning tills professionell hjalp anldander eller sa lange
man orkar. Finns det en hjartstartare tillganglig ska man absolut anvanda den, dven om man inte har
utbildning. Hjartstartaren talar om for anvandaren vad denne ska gora. Det varsta man kan gora ar att
inte gbra nagot alls.

VUXEN-HJART-LUNGRADDNING MED GOD KVALITET

— Tryck mitt pa brostet.

— Takt minst 100/minut, ej mer dn 120/minut.

— Kompressionsdjup ar minst 5 cm, ej mer @n 6 cm.

— Slapp upp helt efter varje brostkompression, behall hudkontakten.
— Blas in tills brostkorgen hojer sig. En inblasning ska ta 1 sekund.

— 30 brostkompressioner féljs av 2 inblasningar, 30:2.

— Minimera avbrott i brostkompressioner for att utféra inblasningar.
— HLR ska utforas pa hart underlag.

— HLR ska fortsatta med sa fa avbrott som majligt.

BARN-HJARTLUNGRADDNING MED GOD KVALITET

— Borja med 5 inblasningar.

— Tryck pa nedre delen av brostbenet, for bréstkompressioner, akta brostbensspetsen.

— Takt 100-120/minut.

— Kompressionsdjup dr1/3 av brostkorgens djup. 4 cm pa barn 0-1 &r och 5 cm pa barn 1 ar — pubertet.
— Slapp upp brostkorgen helt efter varje brostkompression, behall hudkontakten.

— Blas in tills brostkorgen hojer sig. En inblasning ska ta 1 sekund.

— 30 brost kompressioner foljs av 2 inblasningar, 30:2 (15:2 for sjukvardspersonal)

— HLR ska utforas pa hart underlag.

— HLR ska fortsatta med sa fa avbrott som mojligt.

SKILLNADER

Det ar skillnad pa HLR till barn och till vuxen. Vid misstankt hjartstopp hos barn ska 5 livraddande
inblasningar ges fore HLR startas. 30:2 géller darefter bade till barn och till

vuxen vid hjartsopp. Anpassa kraften efter storlek pa personen. Kompressionsdjup skall vara ca 1/3 av
brostkorgens djup. Sjukvardspersonal kan komma att anvanda andra

metoder. Om kunskap i Barn-HLR saknas goér som till vuxen med mindre kraft.

OSAKER PA HIARTLUNGRADDNING ELLER KAN INTE BLASA

Om man vid hjartstopp hos vuxen ar osaker pa HLR eller inte kan gora inblasningar kan enbart
brostkompressioner ges i vantan pa ambulans.

Till barn ges alltid bade bréstkompressioner och inblasningar.

DRUNKNING
Vid drunkning dar den drabbade har hjartstopp ska om majligt 5 inblasningar ges redan i vattnet. Starta
sedan HLR, 30:2, direkt pa land.



